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一、第一个节点--院前急救

1、创伤现场第一时间的恰当处置—非医务人员—医学

常识的普及很重要

2、急救反应时间—优化120设点

3、院前急救—拉了就走是比较普遍现象

   --改进措施！
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第一个关键技术
1、控制外出血：真正做好不是容易的事

2、开放静脉通路液体复苏：静脉开放技术（包括骨髓腔输

液），液体的种类和量

3、院外超声使用：主要判断血胸和气胸，胸腔闭式引流（包

括传统开放置粗管、带针胸管、深静脉细管及其他各类穿刺

套管）--是否应该成为120医师培训的重点？
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二、第二个节点—急诊室抢救

1、维护生命，把病人活着送到手术室是第一要务

2、评估-判断-决策比手术技能更重要

3、协调各方关系和意见，尽量缩短院内手术前时

间-指挥者角色
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第二个关键技术
1、ABC评估，气管插管，保证呼吸的通畅解决氧供问题

2、循环问题，液体复苏，选用什么液体输液速度多少量合适

3、升压药选择和使用时机

4、重视血气分析：关注严重酸中毒，血乳酸，纠正酸碱平衡

5、TEG使用，全面掌握凝血功能，纠正创伤凝血病

6、血制品的使用：输RBC、血浆、冷沉淀、凝血酶原复合物、

Ⅶ因子
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其他许许多多

非手术技能的

技术
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三、手术室时间节点
创伤外科医师能力关键技术

1、损伤控制技术合理运用，腹腔填塞技术的选择

2、手术技能：腹部外科手术技能、胸部外科手术技能、神

经外科手术技能等等；合理使用DSA技术

3、腹腔开放技术、暂时性关腹

4、VSD应用

5、其他、、、
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创伤中心建设的基本目的

以患者安全为基石，为创伤患者提供

       最佳的治疗，可及的资源
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四、我们的实践
1、严重多发伤规范救治板块。以腹部创伤救治技术为代表

2、急、慢性创面修复团队板块。以烧伤专业技术为代表

3、脑出血急诊微创治疗团队板块。以软通道微创技术在临

床应用为代表

4、急危重症板块。以各专科成熟技术在急诊急救中应用为

代表
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                  急诊外科团队建设
1、从起步到初成规模：历时2.5年

（1）主动接过血流动力学不稳定骨盆骨折病人救治主导权—吃力

不讨好

（2）主导医院多学科建立血流动力学不稳定骨盆骨折病人救治流

程，初步确立急诊外科在严重多发伤救治中的话语权—能力认同

（3）引进腹部外科副高级医师并加以培养，建立自己核心医师—

暗度陈仓

（4）由核心医师传帮带急诊外科年轻医生成长—茁壮成长

（5) 找活干,和普外科融合，成为普外科急诊专业组—合作共赢

（6）学科创新—综合外科成立！
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            创新创业-综合外科
1、人员组成：5个普外科医师+9个急诊外科医师

2、工作内容：急腹症+腹部创伤+多发伤

3、工作量：直线上升，急诊外科医生得到充分锻炼，水平快

速提升

4、成绩：成立一个月手术量70台、急腹症病人全过程管理、

外科急危重症得到及时有效救治、主导全院多发伤救治、扯皮

减少，各专科积极性明显提高
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从刚才的CT可看出患者的骨盆尤其是右侧髋关节严重骨折
移位。转入ICU后，患者血压在使用大量升压药后仍不能维
持稳定，腹部B超提示盆腔内有大量积液，但肝肾隐窝和脾
肾隐窝积液不多，且无明显肝脾破裂的影响学依据，而患
者右下肢越来越肿胀，足背动脉波动未触及，考虑患者休
克的原因为右侧髂血管挫伤导致右下肢坏死大量毒素吸收
所致，行右下肢高位截肢术，骨科术中发现患者臀大肌、
臀中肌、臀小肌、髂腰肌均缺血坏死，只能行右侧髋关节
高位离断术，离断后右下侧腹壁缺损肠管外露，术中请我
科会诊。如图
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经过治疗后，患者肠管上覆盖肉芽组织，腹腔临时
关闭，为二期腹壁重建创造了条件。
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术中发现腹膜缺损约6*5厘米大小，针对这种腹壁
缺损，我科运用VSD暂时关闭腹腔，如图
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